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Alle famiglie 

A tutto il personale 

OGGETTO: Seconda serata dedicata alle famiglie e al personale scolastico 

Si informano le famiglie e il personale docente e ATA che in data 

Lunedì 17 maggio alle ore 21,00 

accedendo al link sottostante della piattaforma G Suite 

https://meet.google.com/jvk-diyo-svd 

sarà possibile partecipare al secondo incontro dedicato ai genitori e al personale scolastico nell’ambito del 

progetto: “sportello psicologico”. Il tema trattato sarà il seguente: 

NOMOFOBIA: la paura di rimanere senza cellulare 

HIKIKOMORI: il nuovo isolamento sociale 

CYBERBULLISMO: l’evoluzione del bullismo in rete 

Relatori: 

Dott.ssa Elisa Saronni - Psicologa e Psicoterapeuta 

Prof.ssa Isabella Mazzotta - Secondo referente Bullismo e Cyberbullismo. 

Moderatori: 

Dirigente Scolastico Dott.ssa Maria Elena Dealessi 

Prof.ssa Graziella Sotgiu – Referente progetto. 

PROGRAMMA DELLA SERATA 

• Conoscere i cambiamenti che stanno avvenendo nella società moderna per comprendere il contesto 

in cui le dipendenze tecnologiche si sviluppano; 

 

• Capire in che cosa consistono Nomofobia, Hikikomori e Cyberbullismo, quali caratteristiche hanno e 

come si comportano i ragazzi che ne sono coinvolti; 

 
 

• Intervenire per aiutare concretamente i propri figli, fornendo suggerimenti e indicazioni operative su 

come sostenerli, spiegando se e quando chiedere l’intervento degli specialisti.  
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Desideriamo offrire alla nostra platea una seconda occasione di vera riflessione condivisa, perché solo parlando 

insieme e affrontando con consapevolezza determinate tematiche, è possibile affrontarle meglio. 

Si invitano i genitori a partecipare al meet utilizzando direttamente le credenziali del proprio figlio, in modo da 

essere direttamente autorizzati all’accesso. 

Considerata la validità educativa dell’iniziativa, l’incontro potrà essere conteggiato per il personale docente ai 

fini della formazione annuale e dell’aggiornamento. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Maria Elena DEALESSI 

(Firma autografa sostituita dall’indicazione 

a stampa del firmatario ai sensi dell’art.3,comma 2, d.lgs. 39/93) 
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