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| giovani fumatori
Donne e fumo

[ fumo fa morire
Campagne antifumo

Le leggi sono servite?







IL FUMO E’ UN VIZIO?
Non ¢ un vizio n¢ un’ abitudine, ma
una MALATTIAIII




I/ tabacco provoca piu decessi di alcool, aids, droghe,
incidenti stradali e omicidi messi insieme, oltre 4
milioni di morti all'anno nel mondo.

In Italia muoiono per cause collegate al fumo circa
85 000 persone [anno.

Nel mondo muoiono ogni anno circa 3 000 000 per il
fumo.



2 S\eeraiecite) eireo) feile) o)
o Apparato digerente.

o Ceclita.

o Calvizie.

» Effetti sulla donna.
o Effetti endocrini e matabolict.
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o Aumento della frequienza cardiacaercella
Pressione arteriosa causata daliaimcotines

o [nadeguiata ossigenazione delfmiocarciora
causa della carboessiemoglonine:

» Aumento della coaugulabilita delfsangue
provocata dalla mcotina

' ., *Aumento dell’ormone noradrenalina con
a7 | stimolazienifintense che' pPOSSONoIPoLtane &
MOrte IMProVvisa.

&
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(U0 PUOISOpPRIMEre tali'contrazioni.
SAKCICASTE ,re‘ _r,; () endo I’accumolo di



Cecita

« In base a una ricerca Il fumo puo causare gravi
problemi di salute agli occhi e portare alla cecita.

- L a nicotina e direttamente responsabile della
degenerazione maculare senile, una malattia

progressiva che costituisce la cecita nel pa2|ent|
con piu di 60 anni di eta.




@aM ]@
 [I-fumore tn-veleno'e crea una quantita elevatissima-di-radical
[1oert.

» Uno studio mostra che il fumo incrementa quasi tutti'i
maggiori-ormonirandrogeni; responsabili-della‘calvizie

« Fumare, guindi;-puo:peggiorare una calvizie androgenetica giain
atto.
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« Sembra che il tabagismo diminuisca la fecondita.

o|_e fumatrici presentano un rischio 2 volte piu grande di
gravidanze extrauterine; sono maggiormente esposte al cancro
del collo dell’utero ed entrano in menopausa 2 anni prima.

« Anche il feto e esposto ad una serie di rischi importanti:
aborto spontaneo, parto prematuro, nascita di bambini
sottopeso.



Eifetti Endocrini e Matabolici

» Aumento-der livelli di-endorfine, causa della dipendenza da nicotina
e || peso corporeo del-fumatori e mediamente inferiore di-3-5 Kg
rispetto ai-non fumatori:

o || monossido di carbonio contenuto nel fumo, legandosi con

I’emoglobina, forma la carbossiemoglobina: quindi diminuisce

la quantita di 0SSIgeno che puo essere trasportato.

» |_a pelle assume un colore grigiastro.



a2 anfifimo

Dal 10 gennaio 2005 1l divieto di
fumo viene esteso agli ospedali e a
tutti 1 locali pubblici e privati aperti

al pubblico compresi bar e
ristoranti.
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E’ dannoso tanto
quanto quello
attivo?




