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Scheda 4 — Istruzioni lavoratori Anti COVID 19

DESCRIZIONE: Attuazione linee guida per ridurre al minimo il rischio di contrarre il virus.

CHI: Tutti i lavoratori presenti all'interno dell'Istituto

QUANDO: Durante le attivita lavorative e comunque durante la permanenza all'interno del perimetro dell’lstituto. Si
suggerisce di seguire le linee guida anche per la vita quotidiana.

COME: Si accede solo rispettando le disposizioni della Scheda 1 — Prescrizioni ingresso Anti COVID 19.

Si utilizzano le mascherine nel rispetto delle disposizioni dettate dalla Scheda 6 — Mascherine filtranti

Si segnala immediatamente al proprio responsabile I'eventuale comparsa di sintomi durante la permanenza
nell’lstituto.

Le persone in fragili condizioni di salute, devono contattare il Dirigente, al fine di ottenere una corretta e appropriata
gestione del proprio caso da parte del Medico Competente (es. donne in gravidanza, diabetici, insulinodipendent,
immunodepressi per cure/malattie).

Si rispetta sempre la distanza interpersonale di almeno 1 metro (in particolare nei punti ristoro e lungo i percorsi
comuni).

Si rispetta sempre la distanza interpersonale di almeno 1 metro anche nell'esecuzione dellattivita lavorativa; se
questo non fosse possibile per ragioni organizzative o tecniche, la misura compensativa gia attuata é rappresentata
dall'obbligo di indossare le mascherine e aumenta la frequenza dell'auto sanificazione mani e degli strumenti di
lavoro.

All'inizio del turno e ogni volta che lo ritieni necessario, vanno pulite le tastiere, gli schermi touch ed eventuali altri
strumenti di lavoro che sono stati utilizzati da altro personale, utilizzando il materiale messo a disposizione (carta,
guanti monouso e disinfettante).

E vietato l'uso promiscuo di oggetti personali, in particolare dei telefoni: di questi se ne consiglia I'utilizzo in modalita
vivavoce, non deporre il cellulare o la cornetta sul tavolo o su altre superfici. Qualora accadesse, la superficie ¢ |l
telefono devono essere sanificati.

Si rispetta la capienza massima dei locali, valutabile sulla base delle postazioni autorizzate.

Occorre lavare le mani spesso e comunque dopo essersi soffiati il naso, prima e dopo aver mangiato o bevuto,
utilizzato i servizi igienici, fumato, utilizzato la mascherina o toccato il viso.

E obbligatorio comunicare al Dirigente o suo delegato eventuali prescrizioni delle autorita sanitarie o la positivita al
virus o di un convivente.

Se si deve starnutire o tossire, farlo in un fazzoletto monouso o con il gomito flesso e gettare immediatamente i
fazzoletti utilizzati in un cestino chiuso; lavarsi quindi le mani con acqua e sapone o usando soluzioni alcoliche.
Partecipa alle riunioni a distanza per ricevere istruzioni in merito a disposizioni interne e/o delle autorita.

Vengono mantenute le porte aperte quando possibile (per evitare il contatto con la maniglia di tante persone).

Gli automezzi vanno utilizzati con la mascherina e osservando la distanza di un metro in caso di pi occupanti
nell’abitacolo. Vanno disinfettali prima e dopo l'utilizzo.

Vanno evitati gli spostamenti non indispensabili all'interno del perimetro dell'Istituto.
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LAVATI SPESSO LE EVITA IL NON TOCCARTI COPRIBOCCAE PULISCI LE SUPERFICI  INDOSSA SEMPRE
MANI CONTATTO OCCHI, NASO CON PRODOTTI LA MASCHERINA
RAVVICINATO CON NASO E BOCCA SE STARNUTISCI A BASE DI CLORO O COPRENDO NASO
LE ALTRE PERSONE  CON LE MANI O TOSSISCI ALCOL E BOCCA
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