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Alessandria, 1 ottobre 2024 

FINALITÀ DEL CORSO 

 Creare i presupposti per realizzare o migliorare conoscenze, abilità e competenze relative alla tematica delle 
scienze naturali 

 Vivere pienamente il clima della classe in tutte le sue sfumature: ascolto, attenzione, impegno, costanza, 
partecipazione, puntualità saranno i parametri valutabili per una crescita dalle molte sfaccettature, perché lo 
studio possa essere non noia ma uno strumento per sviluppa

OBIETTIVI TRASVERSALI E STRATEGIE DA METTERE IN ATTO PER IL LORO CONSEGUIMENTO

Realizzare o migliorare 

 Conoscenze: consolidare le conoscenze pregresse e saperle ampliare sulla base delle nuove informazioni 
relative al modulo di riferimento acquisite dalla lezione frontale in un’ottica di continuità

 Abilità: valorizzare soprattutto tramite le metodologie innovative la capacità di trovare una relazione tra gli 
aspetti teorici e la realtà quotidiana che si vive

 Competenze: sapere porsi in atteggiamento razionale e critico ed agire responsabilmente in un’occasione di 
vita sulla base dei progressi scolastici, sentendo internamente la crescita e lo sviluppo della propria persona

Le strategie sono rappresentate dall’utilizzo d
ibrido tra le due adattata opportunamente secondo le esigenze ed il contesto classe.
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Creare i presupposti per realizzare o migliorare conoscenze, abilità e competenze relative alla tematica delle 

clima della classe in tutte le sue sfumature: ascolto, attenzione, impegno, costanza, 
partecipazione, puntualità saranno i parametri valutabili per una crescita dalle molte sfaccettature, perché lo 
studio possa essere non noia ma uno strumento per sviluppare atteggiamenti attivi e responsabili

OBIETTIVI TRASVERSALI E STRATEGIE DA METTERE IN ATTO PER IL LORO CONSEGUIMENTO

Conoscenze: consolidare le conoscenze pregresse e saperle ampliare sulla base delle nuove informazioni 
modulo di riferimento acquisite dalla lezione frontale in un’ottica di continuità

Abilità: valorizzare soprattutto tramite le metodologie innovative la capacità di trovare una relazione tra gli 
aspetti teorici e la realtà quotidiana che si vive 

: sapere porsi in atteggiamento razionale e critico ed agire responsabilmente in un’occasione di 
vita sulla base dei progressi scolastici, sentendo internamente la crescita e lo sviluppo della propria persona

Le strategie sono rappresentate dall’utilizzo di una modalità di approccio talvolta tradizionale, talvolta innovativa, talvolta 
ibrido tra le due adattata opportunamente secondo le esigenze ed il contesto classe. 
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Creare i presupposti per realizzare o migliorare conoscenze, abilità e competenze relative alla tematica delle 

clima della classe in tutte le sue sfumature: ascolto, attenzione, impegno, costanza, 
partecipazione, puntualità saranno i parametri valutabili per una crescita dalle molte sfaccettature, perché lo 

re atteggiamenti attivi e responsabili 

OBIETTIVI TRASVERSALI E STRATEGIE DA METTERE IN ATTO PER IL LORO CONSEGUIMENTO 

Conoscenze: consolidare le conoscenze pregresse e saperle ampliare sulla base delle nuove informazioni 
modulo di riferimento acquisite dalla lezione frontale in un’ottica di continuità 

Abilità: valorizzare soprattutto tramite le metodologie innovative la capacità di trovare una relazione tra gli 

: sapere porsi in atteggiamento razionale e critico ed agire responsabilmente in un’occasione di 
vita sulla base dei progressi scolastici, sentendo internamente la crescita e lo sviluppo della propria persona 

i una modalità di approccio talvolta tradizionale, talvolta innovativa, talvolta 
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ORGANIZZAZIONE TEMPORALE DELLE LEZIONI
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Monte minuti 
annuali 

 5 O 6  

5 O 6 
H * 
CIRCA 
4 
SETT * 
CIRCA 
9 MESI 

VALORE 
CASELLA 
PRECEDENT
E * 60 

 
 
 
 

PROGETTO ORIENTAMENTO
Definito in 30 ore curricolari o extracurricolari, valido quest’anno solo per le classi 3°, 4°, 5° 
alle materie comuni e di indirizzo, definito dai dipartimenti e dal singolo consiglio di classe con il coinvolgimento degli 
studenti e genitori). 

Ogni docente inserisca un o più moduli 
del processo didattico orientativo e il monitoraggio definito.

Ciascun docente, relativamente alla sua/sue materie, farà in modo che una o più delle otto competenze chiave di 
cittadinanza responsabile possano essere acq
approfondimento che ritiene più adatta per sviluppare e realizzare questo target.
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ORGANIZZAZIONE TEMPORALE DELLE LEZIONI 

Monte minuti Moduli orari / 
settimana 

Totale moduli 
annuali 

Monte 
minuti 
annuali 
(moduli
) 

VALORE 
CASELLA 
PRECEDENT

5 O 6 H 
(EQUIVALEN
TI ORARI) 

2 NEL I QUADR 

2 NEL II QUADR 
(MACROMODUL
I) 

IDEM

PROGETTO ORIENTAMENTO (fare riferimento alle 8 competenze chiave
Definito in 30 ore curricolari o extracurricolari, valido quest’anno solo per le classi 3°, 4°, 5° 
alle materie comuni e di indirizzo, definito dai dipartimenti e dal singolo consiglio di classe con il coinvolgimento degli 

i in cui evidenzia la tempistica e i contenuti utilizzati per concorrere allo sviluppo 
e il monitoraggio definito. 

Ciascun docente, relativamente alla sua/sue materie, farà in modo che una o più delle otto competenze chiave di 
cittadinanza responsabile possano essere acquisite dagli studenti secondo la modalità di svolgimento e 
approfondimento che ritiene più adatta per sviluppare e realizzare questo target. 
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Monte 
minuti 
annuali 
(moduli

Attività  
PCTO nell’orario 
curricolare 
(minuti) 

IDEM 

da stabilire 
progressivament
e 

riferimento alle 8 competenze chiave) 
Definito in 30 ore curricolari o extracurricolari, valido quest’anno solo per le classi 3°, 4°, 5° (il percorso è trasversale 
alle materie comuni e di indirizzo, definito dai dipartimenti e dal singolo consiglio di classe con il coinvolgimento degli 

lizzati per concorrere allo sviluppo 

Ciascun docente, relativamente alla sua/sue materie, farà in modo che una o più delle otto competenze chiave di 
uisite dagli studenti secondo la modalità di svolgimento e 
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PERCORSO FORMATIVO E DIDATTICO
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Modulo n.: 1  

Obiettivi:  descritti alla voce “obiettivi” precedente e 

Contenuto:   
BIOCHIMICA
 

1. Carboidrati, proteine, lipidi, vitamine, Sali minerali, acqua: struttura, classificazione, 
reazioni, % nel corpo, % dalla dieta

2. Metabolismo: cinetica enzimatica; glucidico (glicolisi, fermentazioni, ciclo Krebs, 
fosforilazione ossidativa, glicogeno sintesi , glicogeno lisi), 
transaminazione, decarbossilazione, deaminazione), 
fase luminosa e oscura della fotosintesi

 

Metodi: lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 
DDI 

Mezzi: libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

Tempi: teoria 4 settimane 

Valutazione Verifica scritta + interrogazione 
 

Modulo n.: 2  

Obiettivi:  descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo
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descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo

BIOCHIMICA 

, proteine, lipidi, vitamine, Sali minerali, acqua: struttura, classificazione, 
reazioni, % nel corpo, % dalla dieta 
Metabolismo: cinetica enzimatica; glucidico (glicolisi, fermentazioni, ciclo Krebs, 
fosforilazione ossidativa, glicogeno sintesi , glicogeno lisi), proteico
transaminazione, decarbossilazione, deaminazione),  lipidico (biosintesi, beta oss
fase luminosa e oscura della fotosintesi 

lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

Laboratorio  Verifica 3 settimane 

ca scritta + interrogazione  

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo

PIANO DI LAVORO E DELL’ATTIVITÀ 
DIDATTICA 

 

Pagina 5 di 13 

declinati secondo i “contenuti” del presente modulo 

, proteine, lipidi, vitamine, Sali minerali, acqua: struttura, classificazione, 

Metabolismo: cinetica enzimatica; glucidico (glicolisi, fermentazioni, ciclo Krebs, 
proteico (gluconeogenesi, 

(biosintesi, beta ossidazione);  

lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson 

Totale SETT OTT 

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo 
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Contenuto:          

        BIOLOGIA MOLECOLARE

 

1. DNA: duplicazione, 
postraduzionali,

2. Sistemi di regolazione e controllo genico
litico e lisogeno, trasferimento genico
geni mobili 

 

Metodi: lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 
DDI 

Mezzi: libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

Tempi:  idem NOV DIC 

Valutazione Verifica scritta + interrogazione 
 

Modulo n.: 3  

Obiettivi:  descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo

PIANO DI LAVORO E DELL’ATTIVITÀ 
DIDATTICA

V CL SCIENZE NATURALI GUERRIERI 24 25 

BIOLOGIA MOLECOLARE 

DNA: duplicazione, trascrizione, modificazioni postrascrizionali,  traduzione, modificazioni 
postraduzionali, mutazioni geniche, cromosomiche, genomiche 
Sistemi di regolazione e controllo genico (operone inducibile e reprimibile), virus, fagi, ciclo 
litico e lisogeno, trasferimento genico (coniugazione, trasduzione, trasformazione)

 in eucarioti 

lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

ca scritta + interrogazione  

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo
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izionali,  traduzione, modificazioni 

ucibile e reprimibile), virus, fagi, ciclo 
(coniugazione, trasduzione, trasformazione), cenni 

lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson 

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo 
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Contenuto:   

           BIOTECNOLOGIE

 

1. Metodi: ingegneria genetica, enzimi di restrizione, DNA ricombinante, PCR, clonaggio, 
sonde, sequenziamento di I II III generazione

2. Applicazioni:
 Agrarie: OGM
 Ambientali e industriali: biorimedio, biocombustibili
 Mediche: clonazione, 
3. Scienze omiche
4. Antropocene

 

Metodi: 
lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 
DDI 

Mezzi: libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

Tempi: idem 

Valutazione Verifica scritta + interrogazione
 

Modulo n.: 4  

Obiettivi:  descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati

Contenuto:  SCIENZE DELLA TERRA

 

1. Atmosfera: caratteristiche
movimenti variabili, periodici, costanti: modellamento, inquinamento
il cambiamento climatico 

2. Dinamica endogena della Terra: 
deriva continenti, paleomagnetismo, tettonica
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BIOTECNOLOGIE E FILOSOFIA DELLA SCIENZA 

Metodi: ingegneria genetica, enzimi di restrizione, DNA ricombinante, PCR, clonaggio, 
sonde, sequenziamento di I II III generazione, editing 
Applicazioni: 
Agrarie: OGM 
Ambientali e industriali: biorimedio, biocombustibili 
Mediche: clonazione, vaccini e farmaci ricombinanti, terapia genica, cellule staminali
Scienze omiche 
Antropocene 

lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

GENN FEBBR  

Verifica scritta + interrogazione 

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo

SCIENZE DELLA TERRA 

Atmosfera: caratteristiche (temperatura, pressione, umidità, precipitazione)
movimenti variabili, periodici, costanti: modellamento, inquinamento
il cambiamento climatico  
Dinamica endogena della Terra: nucleo, mantello, crosta; discontinuità; fissismo,  isostasia, 
deriva continenti, paleomagnetismo, tettonica; generalità geologia strutturale
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Metodi: ingegneria genetica, enzimi di restrizione, DNA ricombinante, PCR, clonaggio, 

maci ricombinanti, terapia genica, cellule staminali 

lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson 

 

secondo i “contenuti” del presente modulo 

(temperatura, pressione, umidità, precipitazione), strati, 
movimenti variabili, periodici, costanti: modellamento, inquinamento naturale ed antropico; 

discontinuità; fissismo,  isostasia, 
; generalità geologia strutturale 
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Metodi: 
lez frontale, problem s
DDI 

Mezzi: libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

Tempi: idem 

Valutazione Verifica scritta + interrogazione
 
 
 

Modulo n.: 5  

Obiettivi:  descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo

Contenuto:  Recuperi e ripasso finale di tutto l’anno
 

 Conclusioni finali del programma in prospettiva unitaria 
 Ripasso 
 Interrogazioni di recupero
 Interrogazioni di tutti su tutto utilizzando anche mappe, power point, flipped lesson, 

cooperative learning e tutora

Metodi: 
lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 
DDI 

Mezzi: libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

Tempi: MAGGIO 

Valutazione Verifiche orali 
 
 
Raccordi interdisciplinari matematica fisica filosofia storia

Educazione civica:  Agenda 2020 2030 
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lez frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

MARZ APR  

interrogazione 

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo

Recuperi e ripasso finale di tutto l’anno 

Conclusioni finali del programma in prospettiva unitaria e di significato

Interrogazioni di recupero 
Interrogazioni di tutti su tutto utilizzando anche mappe, power point, flipped lesson, 
cooperative learning e tutoraggio in ottica di semplificazione, partecipazione, integrazione

roblem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson

  

interdisciplinari matematica fisica filosofia storia 
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olving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson 

 

descritti alla voce “obiettivi” precedente e declinati secondo i “contenuti” del presente modulo 

e di significato 

Interrogazioni di tutti su tutto utilizzando anche mappe, power point, flipped lesson, 
in ottica di semplificazione, partecipazione, integrazione 

roblem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio, 

libro, quaderno degli appunti, LIM, laboratorio, mappe concettuali, schemi, tabelle, flipped lesson 
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CONOSCENZE DI BASE  

Dal punto di vista della materia in sé  si realizza conoscenza nei termini dei “contenuti”  indicati nei diversi moduli 
sempre mantenendo viva la consapevolezza nello studio di ciascun studente 

 

Allegato 1:  METODOLOGIE  

Lezione frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio

 

Allegato 2:  MEZZI   

LIM, laboratori di scienze, uso razionale di internet 

 

ESPERIENZE LAB 

ZUCCHERI: SAGGIO DI FEEHLING, SAGGIO DI TOLLENS, VALUTAZIONE DELLA RESA DELLA RESPIRAZIONE 
CELLULARE, REAZIONI DI FERMENTAZIONE E PANIFICAZIONE

LIPIDI: DETERMINAZIONE DI LIPIDI, PREPARAZIONE DI UN SAPONE

PROTEINE: DETERMINAZIONE DELLE PROTEINE COL METODO DEL BIOURETO, DETERMINAZIONE 
DELL’ATTIVITA’ ENZIMATICA (E DEI FATTORI CHE LA INFLUENZANO)

ESTRAZIONE CLOROFILLA 

 

LIBRI DIVULGATIVI LETTERATURA SCIENTIFICA CONSIGLIATI:

GENI POPOLI LINGUE CAVALLI SFORZA

GIRO DEL MONDO NELL’ANTROPOCENE PLEVANI

IL CASO E LA NECESSITA’ MONOD 

OGM TRA LEGGENDA E REALTA’ BRESSANINI

IL SISTEMA PERIODICO LEVI 
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si realizza conoscenza nei termini dei “contenuti”  indicati nei diversi moduli 
a consapevolezza nello studio di ciascun studente  

Lezione frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio

LIM, laboratori di scienze, uso razionale di internet per approfondimenti e ricerche 

ZUCCHERI: SAGGIO DI FEEHLING, SAGGIO DI TOLLENS, VALUTAZIONE DELLA RESA DELLA RESPIRAZIONE 
CELLULARE, REAZIONI DI FERMENTAZIONE E PANIFICAZIONE 

LIPIDI: DETERMINAZIONE DI LIPIDI, PREPARAZIONE DI UN SAPONE 

INE: DETERMINAZIONE DELLE PROTEINE COL METODO DEL BIOURETO, DETERMINAZIONE 
DELL’ATTIVITA’ ENZIMATICA (E DEI FATTORI CHE LA INFLUENZANO) 

LIBRI DIVULGATIVI LETTERATURA SCIENTIFICA CONSIGLIATI: 

GENI POPOLI LINGUE CAVALLI SFORZA 

MONDO NELL’ANTROPOCENE PLEVANI 

OGM TRA LEGGENDA E REALTA’ BRESSANINI 
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si realizza conoscenza nei termini dei “contenuti”  indicati nei diversi moduli 

Lezione frontale, problem solving, mastery learning, metacognizione, cooperative learning, tutoraggio 

ZUCCHERI: SAGGIO DI FEEHLING, SAGGIO DI TOLLENS, VALUTAZIONE DELLA RESA DELLA RESPIRAZIONE 

INE: DETERMINAZIONE DELLE PROTEINE COL METODO DEL BIOURETO, DETERMINAZIONE 
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Allegato 3:  VALUTAZIONE  

Criteri comuni per la corrispondenza tra voti e livelli di conoscenze ed abilità

Il mio obiettivo è in relazione alla scelta di portare avanti la classe in modo omogeneo e diffusamente discreto.

Si arriva alla sufficienza studiando sul quaderno degli appunti e le sottolineature del libro.
necessario l’utilizzo del libro come strume
e contestualizzazione di immagini, foto, schemi, tabelle e fonte per la realizzazione di mappe mentali e concettuali.

Modalità di verifica 

5 settimane (spiegazione) + 2 settimane (verifica + interrogazione): per 4 moduli, 2 nel I e 2 nel II quadrimestre

Maggio: ripasso e recuperi 

Tutti gli studenti avranno 4 voti nel I quadrimestre e 4 nel II.

I recuperi sono in più per gli studenti insufficienti.

Nella verifica vi sono 10  domande aperte cui rispondere sinteticamente dalle tre alle dieci righe
si raggiunge con 6 punti. Gli studenti con disabilità, DSA o BES potranno scegliere le domande cui rispondere e  
raggiungono la sufficienza con un numero infe

Le verifiche sono diversificate per file e per gli assenti ma la difficoltà delle rispettive domande è equivalente. 

Il punteggio per ogni singola domanda è:

1  corretta e completa 

0,5 corretta parzialmente e incompleta 

0 scorretta o non eseguita 

Il mese di maggio viene dedicato, dopo poche ore finali di spiegazione conclusiva, alle verifiche orali e di recupero. Gli 
insufficienti dovranno farsi interrogare tante volte quante sono i moduli insufficienti. 
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Criteri comuni per la corrispondenza tra voti e livelli di conoscenze ed abilità 

relazione alla scelta di portare avanti la classe in modo omogeneo e diffusamente discreto.

ando sul quaderno degli appunti e le sottolineature del libro.
necessario l’utilizzo del libro come strumento di approfondimento tramite lettura critica del testo scientifico, osservazione 
e contestualizzazione di immagini, foto, schemi, tabelle e fonte per la realizzazione di mappe mentali e concettuali.

imane (verifica + interrogazione): per 4 moduli, 2 nel I e 2 nel II quadrimestre

Tutti gli studenti avranno 4 voti nel I quadrimestre e 4 nel II. 

I recuperi sono in più per gli studenti insufficienti. 

omande aperte cui rispondere sinteticamente dalle tre alle dieci righe
. Gli studenti con disabilità, DSA o BES potranno scegliere le domande cui rispondere e  

raggiungono la sufficienza con un numero inferiore di risposte giuste. 

Le verifiche sono diversificate per file e per gli assenti ma la difficoltà delle rispettive domande è equivalente. 

Il punteggio per ogni singola domanda è: 

Il mese di maggio viene dedicato, dopo poche ore finali di spiegazione conclusiva, alle verifiche orali e di recupero. Gli 
insufficienti dovranno farsi interrogare tante volte quante sono i moduli insufficienti.  
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relazione alla scelta di portare avanti la classe in modo omogeneo e diffusamente discreto. 

ando sul quaderno degli appunti e le sottolineature del libro. Per avere voti più alti è 
nto di approfondimento tramite lettura critica del testo scientifico, osservazione 

e contestualizzazione di immagini, foto, schemi, tabelle e fonte per la realizzazione di mappe mentali e concettuali. 

imane (verifica + interrogazione): per 4 moduli, 2 nel I e 2 nel II quadrimestre 

omande aperte cui rispondere sinteticamente dalle tre alle dieci righe o esercizi. La sufficienza 
. Gli studenti con disabilità, DSA o BES potranno scegliere le domande cui rispondere e  

Le verifiche sono diversificate per file e per gli assenti ma la difficoltà delle rispettive domande è equivalente.  

Il mese di maggio viene dedicato, dopo poche ore finali di spiegazione conclusiva, alle verifiche orali e di recupero. Gli 
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DECLINAZIONE CURVATURA SPORTIVA

 

(3 ORE BIMENSILI DI SPIEGAZIONE + 1 ORA 
VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO) 

 

SETTEMBRE OTTOBRE 

NOVEMBRE DICEMBRE 

GENNAIO FEBBRAIO 
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SPORTIVA 

(3 ORE BIMENSILI DI SPIEGAZIONE + 1 ORA 

 

 

LA CLASSIFICAZIONE A SETTE GRUPPI DEGLI 
ALIMENTI SECONDO LA SINU 

 

 
 PIANI DIETETICI PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA:

 
• DELL’ALLENAMENTO 
• DURANTE LA GARA 
• DOPO LA GARA 

 
 GLI INTEGRATORI 
 LE VITAMINE 

 

 

LE CAPACITA’  

 
 CONDIZIONALI: 

 
• FORZA  
• RESISTENZA 
• VELOCITA’ 
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LA CLASSIFICAZIONE A SETTE GRUPPI DEGLI 
 

PIANI DIETETICI PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA: 
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MARZO APRILE 

 

 

 

NB  

Riassumendo per ciascuno dei quattro moduli gli studenti saranno valutati su/con:

- Verifica 
- Interrogazione 
- Laboratorio: relazione di laboratorio
- Ed civica: mappa 
- Didattica orientativa: mappa 
- Argomenti di curva sportiva: mappa

 
 

 

PIANO DI LAVORO E DELL’ATTIVITÀ 
DIDATTICA

V CL SCIENZE NATURALI GUERRIERI 24 25 

• FLESSIBILITA’ E MOBILITA’
 

 COORDINATIVE (CENNI)

 

 

CENNI DI ANTROPOLOGIA (ANTROPOMETRIA)

 
 PESO, STATURA, DIAMETRI, 

CIRCONFERENZE, PLICHE
 CENNI SOMATOTIPO 
 LA COMPOSIZIONE CORPOREA: MASSA 

GRASSA E MASSA MAGRA

 

Riassumendo per ciascuno dei quattro moduli gli studenti saranno valutati su/con: 

Laboratorio: relazione di laboratorio 

Argomenti di curva sportiva: mappa 
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FLESSIBILITA’ E MOBILITA’ 

COORDINATIVE (CENNI) 

CENNI DI ANTROPOLOGIA (ANTROPOMETRIA) 

PESO, STATURA, DIAMETRI, 
CIRCONFERENZE, PLICHE 

 
LA COMPOSIZIONE CORPOREA: MASSA 
GRASSA E MASSA MAGRA 
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Si riporta infine la seguente considerazione relativa alle modalità di gestione e finalità della DDI

A seguito delle disposizioni contenute nei recenti DM  legati alla pandemia e 
diritto all’apprendimento degli studenti nel rispetto del principio di equità educativa e dei bisogni educativi 
speciali individuali, si rende necessaria un’integrazione tra le modalità didattiche in presenza e a dista
l’ausilio delle piattaforme digitali e delle nuove tecnologie.

In particolare si utilizzeranno: 

• Registro elettronico Axios 

• Applicazione Meet di G Suite for education per l’attività didattica in modalità sincrona 

• Applicazione Classroom di G Suite f

Si mantengono saldi obiettivi, metodi e strumenti per gli alunni che frequentano in presenza e si rende noto che 
potrebbero essere necessario rimodulare le progettazioni didattiche disciplinari c
contenuti essenziali e dei nodi concettuali interdisciplinari. 

METODOLOGIE  

Didattica breve, l’apprendimento cooperativo, proposte didattiche che puntano alla costruzione di competenze 
disciplinari e trasversali 

 

 

Allegato 4. SCALE DI MISURAZIONE

Si fa riferimento al documento emesso il 01 ott0bre 2020 in cui è inclusa la Didattica Digitale Integrata delibera del 
collegio docenti 
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Si riporta infine la seguente considerazione relativa alle modalità di gestione e finalità della DDI

A seguito delle disposizioni contenute nei recenti DM  legati alla pandemia e tenendo fermo il fine di garantire il 
diritto all’apprendimento degli studenti nel rispetto del principio di equità educativa e dei bisogni educativi 
speciali individuali, si rende necessaria un’integrazione tra le modalità didattiche in presenza e a dista
l’ausilio delle piattaforme digitali e delle nuove tecnologie. 

Applicazione Meet di G Suite for education per l’attività didattica in modalità sincrona 

Applicazione Classroom di G Suite for education per l’attività didattica in modalità asincrona 

Si mantengono saldi obiettivi, metodi e strumenti per gli alunni che frequentano in presenza e si rende noto che 
potrebbero essere necessario rimodulare le progettazioni didattiche disciplinari curando l’individuazione dei 
contenuti essenziali e dei nodi concettuali interdisciplinari.  

Didattica breve, l’apprendimento cooperativo, proposte didattiche che puntano alla costruzione di competenze 

SCALE DI MISURAZIONE 

Si fa riferimento al documento emesso il 01 ott0bre 2020 in cui è inclusa la Didattica Digitale Integrata delibera del 
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Si riporta infine la seguente considerazione relativa alle modalità di gestione e finalità della DDI 

tenendo fermo il fine di garantire il 
diritto all’apprendimento degli studenti nel rispetto del principio di equità educativa e dei bisogni educativi 
speciali individuali, si rende necessaria un’integrazione tra le modalità didattiche in presenza e a distanza con 

Applicazione Meet di G Suite for education per l’attività didattica in modalità sincrona  

or education per l’attività didattica in modalità asincrona  

Si mantengono saldi obiettivi, metodi e strumenti per gli alunni che frequentano in presenza e si rende noto che 
urando l’individuazione dei 

Didattica breve, l’apprendimento cooperativo, proposte didattiche che puntano alla costruzione di competenze 

Si fa riferimento al documento emesso il 01 ott0bre 2020 in cui è inclusa la Didattica Digitale Integrata delibera del 


